Masszazsok fajtdi és hatdsai:

Svédmasszazs:

-erdteljes gyurd technikéan alapul
-hatékonysaga a kezelés erdsségétol fiigg
-segit az alvaszavarok lekiizdésében
-stresszoldd hatdsa van

-javitja a vérkeringést

Javasolt:

-izommerevség

-mozgasszervi problémak
-gerincproblémak esetén
-izomgoresok és huzodasok esetén

Relaxdcios masszazs:

-gyakran hasznaljak rakos

megbetegedések kiegészitd kezeléseként, fajdalomcesillapitasra
-fert6tlenitd hatasuk van, baktérium- és gombadlok
-stresszoldo

-emeésztést elosegitd

-javitja a bdr allapotat

Aromaterapidas masszdazs:

-enyhiti a fajdalmakat és a stressz hatasait

-hozzésegit a nyugodt alvashoz

-feloldja az izmok fesziilését

-lehetdve teszi a vérnyomads és keringés helyreéllitasat

Orosz-tibeti méregtelenité

mézes masszazs:

-tajdalomcsillapitd hatassal bir

-leginkabb reumatikus panaszok, izomgorcs, izomtapadas, nyak-vall és hatfajdalmak, iziileti
problémak esetén ajanlott, ill. ezen problémakat gyogyitja.

-alkalmazhat6 gyulladasok csokkentésére, 1éguti problémaékra, nathara

-csOkkenti a depresszid okozta

ideggyengeséget, stresszt

-a méz szabalyozza ¢€s helyredllitja a test energiaellatasat

Csokoladé masszazs:

-a csokoladé a benne 1év6 anyagoknak koszonhetden puhitja, hidratalja és revitalizalja a bort
-a kakaobabban 1év6 flavonoidoknak

koszonhetden gatolja az dregedést

-testnek ¢€s 1€leknek egyardnt hasznal, ugyanis a csoki hatasara endorfin, azaz
boldogsaghormon termelddik.

-ajanlott stresszes munkat végzoknek

-szaraz borre

-depresszidra, rossz kdzérzetre

-magas vérnyomasra



Cellulit masszazs,

karcsusito, alakformalo:

-igénybe vehetjiik a naracsbér megeldzésére vagy szinten tartasara is

-latvanyos eredményt csak rendszeres cellulit masszazzsal érhetiink el ( min. 3 honap )
-javitja a vérkeringést

-fokozza a nyirokkeringést

-csokkenti a toxin tartalmi csomokat és a felhalmozddott zsirt

-erdsiti az immunrendszert

Herbadl masszazs:

Forrd herbal masszazs, az egyik legérdekesebb tradicionalis thai masszazs, melyet tobb szaz
éve hasznalnak Thaif6ldon az izmok és iziiletek gydgyitasara.

A g0z06lt herbazsakkal masszirozva, a g6z melegével és gydogyndvények olajaval serkentik a
vérkeringést, miikodésbe hozzdk az izmokat €és a merev iziileteket. Eldsegiti a
mérgek kibocsatasat a testbol.







