Bizonyara Te is érezted mar, hogy jol esne egy lazitd, nyugtatd masszazs, hogy még
kellemesebb legyen a napod. Az altalunk alkalmazott mddszer olyan érintésen alapul6 terapia,
mely segit megteremteni a test és a 1élek egyensulyat. Segit feloldani az izmokban
felgytlilemlett fesziiltségeket €s gorcsoket. Lehetdvé teszi testiinknek a teljes ellazulast és a
hatékonyabb miikodést. A masszazs intenzivitasatol fiiggden lehet nyugtato, pihentetd vagy
frissité hatasu. Mindez tartosan hat kozérzetiinkre és testi-lelki egészségiinkre is. Segit
megeldzni a kiilonbozo betegségeket, regeneral, megnyugtat, enyhiti a stressz karos hatésait.
Jotékony hatasa a szervezet egészére kihat. Abban az esetben, ha inkabb csak
masszazsszolgaltatast vennél igénybe és nem a tanfolyamok érdekelnek, rendelkezésedre
allunk és varunk sok-sok szeretettel, hogy kikapcsolodj, megnyugodj és gyogyul;.

Konzultacio...

Minden kezelést, személyes konzultici6 eléz meg, ahol felmérjilk az egészségiigyi
allapotodat, panaszaidatt. Ennek kdszOnhetden személyre szabott kezelési javaslattal
szolgalhatjuk az egészségedet. Természetesen ez nem prémiumszolgaltatas és nem is jelent
szamodra tobblet koltséget.

A kezelés soran kiilonds hangsulyt fektetiink a kellemes relaxald hatas mellett az izmok
1izomcsoportok kezelésére €s az izomletapadasok, enyhitésére. Toreksziink a mar kialult
esteleges fajdalom enyhitésére és annak megsziintetésére. A svéd fogasrendszert igény szerint
akupresszuras masszazzsal egészitjlik ki, melynek hatdsara az izmok ellazulnak, feloldédnak
normal tonusuva valnak. Makacs letapadasok, izomcsomok esetén a kezelést kopolyozéssel
tessziik még hatékonyabba. Cél a gyakori végtag, izom és fejfajas megsziintetése.

WELLNESS MASSZAZS

A wellness kezelések soran, legfobb célunk a Te kényelmed és kényeztetésed. A kellemes
meghitt 1égkor lehetdséget ad, hogy maximalisan ellazulj, kikapcsoldd;. A wellness kezelések
id6tartama altalaban 90 ¢és 120 perc, mely akar az egész test atfogd kezelését magaba
foglalhatja. A kezelés soran lassu, elnyujtott mozdulatokkal, gyertyafénnyel, halk zenével és a
kezelést kiséré kiilonleges milidvel segitjiik gyodgyuldsod, pihenésed, regeneralddéasod.
Kiilonleges wellness kezelés csomagjaink testreszabott megoldasokat kindlnak szdmodra.

Wellness masszazs...

A wellness kapcsan egészen az okorig nyulnak vissza azok az iranyzatok, amelyek a kivalo
kozérzet és fizikai allapot megteremtésére torekszenek. Ilyen példaul az antik gorogoknél a
Kalogathia (a szép ¢és erkolcsi értelemben vett jO Osszekapcsoldsa) €s a holisztikus
szemléletmod. A wellness valgjaban mar az emberiség megjelenése ota 1étezik. A masszazst,
mint manudl terapiat alkalmazé ,gyogyitok” eloszeretettel kisérleteztek, mézzel,
gyogynovényekkel, kecsketejjel, illoolajokkal, hogy megalapozzak a gyogyitds, a
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kapcsolodnak a fiatalsdg elixirjének kutatdsahoz is. Mint a masszazsnak igy ennek az
iranyzatnak is a legfobb célja, hogy megelozze a betegségek kialakulasat és javitson a
fizikélis és a szellemi kozérzeten. Mindezek mellett ma mar a wellness tobb mint gyogyulast
elOsegitd terapia. Az egyre boviilo wellness terapiak igazodnak a modern kor felfogasahoz. A
wellness magyar forditasban ,,érezd magad jol” szokapcsolatot jellemzi leginkabb.

Csokoladé masszazs

A kozmetikai ipar mar régota foglalkozik a csokoladé hatasaival és alkalmazza is a
kakaovajat. Ezek a termékek tisztitjak, apoljak és védik is a bort. Egy 1 felfedezés soran
azonban a szépségapolas egyik élvonalbeli szerepldjévé is valhat a kakadvaj, hiszen ez az
anyag nagyon gazdag teobrominban, amely a koffeinhez hasonl6an serkenti a zsiréget6
folyamatokat. Ez a kellemes illatii kezelés zsirbontd hatasa mellett eldsegiti a
"boldogsaghormonok" (endorfin) termelését. A kakadbabban talalhat6 flavonoidok gatoljak
az oregedésért felelos szabad gyokok képzodését.

Tibeti mézes méregtelenité masszazs

A méz jotékony hatasat a wellness kdzpontok nemcsak belsdleg alkalmazzak, hanem magas
vitamin, asvanyi anyag €s enzimtartalma miatt a bor és a test szépitésére is bevetik. Mindig
kitalalnak valami ujat, gondolhatnank, pedig a mézes masszazs nem 1) keletli dolog. Tobb
szaz éve alkalmazza a tibeti és az orosz népi gyogyaszat. A szépségért sok mindent
megtesziink, de a mézes masszazsnak nem csak ebben mutatkozik meg aldasos hatasa. A
salaktalanito tulajdonsaga az egész szervezetre kihat, igy példaul az immunrendszert is erdsiti,
nagyon jo gyulladascsokkentd és izomlazitd. Ezért a szakemberek kiegészitd gyogymodként
ajanljak reumasoknak, a szamitogép mellett dolgozoknak izomlazitoként.

Méz masszazs

Els6 elgondolasra mondhatnank, hogy ugyanaz, mint a Tibeti méregtelenités mézzel, am ez a
szemlélet a technika alkalmazésa soran gyorsan megvaltozik. A méz ebben az esetben szimos
hozzavald mellett jatszik csak szerepet. Ez a kezelés mara a szépészeti kezelések egyik
kozkedvelt eljarasava valt. A méz masszazs a hazai wellness szolgaltatasok elengedhetetlen
részévé notte ki magat, melyet elOszeretettel alkalmaznak a masszordk a testi, lelki megujulas
eldsegitéséhez.

Cellulit masszazs

A cellulit masszazs a narancsbor tiineteinek enyhitésére, megsziintetésére szolgal. A cellulit
vagy ahogy inkabb ismeretes narancsbor esetén a laza kotdszovetekben zsirsejtek gytlilnek
Ossze, melyek csomokba rendezddnek, majd megnagyobbodnak ezzel lassitva a vérellatast és
a nyirokkeringést. Méreganyagokkal telitett nyirok halmozodik fel a szovetek kozott és ez
altal a bor felszine riicskdssé, gorongydssé valik. A masszazs javitja a keringést, a



nyirokkeringést és a szovetek oxigénellatasat, frissességét. Eldsegiti, hogy a nyirok a
nyirokcsomodkon keresztiil a véraramba jusson €s onnan Kkiiiriiljon.

A narancsbor korunk ,,nagy” problémaja, elsdsorban sokan hiusagi kérdésnek mindsitik. De
ennek kivetiiléseként okozhat pszichoszomatikus rendellenességeket is az énkép nem
elfogadasa miatt. Ezért is tarjuk fontosnak, hogy ezzel a szolgaltatassal segitsiik vendégeink
testi ¢s lelki egyensulyba hangoldésat.



