A masszazs ellenjavallatai,
kontra indikaciéi

l[az

fert6zé betegség

akut gyulladas

menstruacio

terhesség

friss trauma / torés, izom-és
szalagszakadas

daganat / rakos megbetegedés
szértuszogyulladas

hamhiany

legyengult allapot / idés beteg
cukorbetegség / ha bérvérzés fenyeget
vérzékenység

érszikulet

fekély

visszér bantalmak

mélyvénas trombdzis
kiugréan magas vérnyomas
ddéma



